
Proposition d’activité de reprise :

Boite à émotions

Demande : 
Cette boite est là pour accueillir 
toutes vos émotions. 
Tu pourras y mettre toutes sortes de 
créations à travers lesquelles tu 
exprimeras les émotions que tu 
souhaites extérioriser, te libérer.
Tes propositions pourront prendre 
des formes diverses : dessin, 
peinture, assemblage, modelage, 
photo, récit, poème…
Tu peux aussi y réunir des objets 
personnels, cette boite n’est pas 
seulement un contenant, mais elle 
peut également devenir un support … 

travail interdiscipline : Français, 
langues, atelier gestion 
émotionnelle.

Un temps de partage 
autour des boites est 
organisé, les élèves ont le 
choix d’ouvrir ou non 
cette boite pour en 
présenter le contenu.

Marcel Duchamp, Boite à valise, 1936

Coffret : « je découvre les émotions », Nathan
Lucas Samaras, Self portait box, 1963
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